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NPO 法人 ICP鎌倉地域振興協会 

ICP 鎌倉 パソコンなんでも相談メールマガジン  

                                      ２０２２年 １月号 
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明けましておめでとうございます。 

 昨年は、新型コロナウィルスデルタ株対応の為、前半は活動自粛を 

 余儀なくされましたが、10月以降活動再開に向け準備を進めて参りました。 

 1月 11日から定期講座も開講しますので、本年も宜しくお願い申し上げます。 

  下記 URLページで、年賀状映像をどうぞご視聴下さい。 

     https://www.youtube.com/watch?v=riUuianHTvs 

  下記 URLページで、富士五湖本栖湖のライブ映像が見れます。 

     https://live.fujigoko.tv/?n=5s 

☆------------------------------------------------------------☆ 

本メールマガジンは、ＩＣＰ鎌倉「パソコンなんでも相談友の会」の 

会員の方々に最新情報をお知らせするものです。 

☆----------------------★ INDEX ★--------------------------☆ 

【１】トピックス 

 （１）シニアトレンド、2022年を予測する 

 （２）新型コロナウィルスワクチン接種証明アプリ 公開 

【２】パソコン用語解説 

 ＊「Office 2021」と「Microsoft 365」  

【３】パソコンＱ＆Ａ 

 ＊ Windows11の更新案内が表示されました。すぐに更新した方 

   が良いでしょうか？   

【４】お知らせ 

  1月 2月開講予定講座    

☆-------------------------------------------------------------☆ 

【１】 トピックス  

 （１）シニアトレンド、2022年を予測する 

    ある企業が 2021年のシニアトレンドを振り返り、2022 年を予測する 

 『2022年シニアトレンド予測』を発表しました。 

 シニア女性のスマホ保有率が 2021 年初めて 9割超えを記録。コロナ禍に 

 よるリアルな交流の制限や自ら調べることの必要性、ワクチン接種予約 

 やスマホ決済などにも後押しされたとのこと。 

 『2022年シニアトレンド予測』の一つは『健康寿命＋貢献寿命』 

 シニア世代の強み「経験・知識」「人脈」に「デジタル進出」がプラス 

 され、社会で活躍するシニアが増えると予想。 

 誰かの役にたっているという感じられる貢献寿命を延ばすことで、幸せ 

 な人生設計の新たな鍵になるのではないか。とのことです。 

 今年はパソコンやスマホの活用をますます図ってみませんか？  

 ICP鎌倉では、その為の講座を用意しております。 



 （２）新型コロナウィルスワクチン接種証明アプリ 公開 

  日本政府が公式に提供する、新型コロナワクチン接種証明書を取得で 

 きるスマホのアプリです。 

 12月 20日から公開され、ダウンロードして使えるようになりました。 

 登録にはマイナンバーカード、マイナンバーカードの暗証番号が必要です。 

 海外用の接種証明書の発行には、さらにパスポートが必要です  

 スマホのアプリの必要動作環境は 

   マイナンバーカードが読み取れる NFC機能付（NFC Type B 対応）スマホ 

   iPhone:iOS 13.7以上    

   Andoroid:Android 8.0以上   

 iPhoneは App Store、又 Androidは Playストアで「接種証明書アプリ」と検 

 索してインストールができます 

  証明書は 国内用と海外用があり海外用の接種証明書の発行には、さらに 

 パスポートが必要です。 

 デジタル庁の接種証明書アプリに関するお問合せは以下のページでどうぞ。 

  https://www.digital.go.jp/policies/vaccinecert/contact 

----------------------------------------------------------------- 

【２】 パソコン用語解説 

 ＊ 「Office 2021」と「Microsoft 365」 

    Windows 11 と同時に発売された「Office 2021」は Office 2019 の後継で 

  買取方式のオフィスアプリです。 

  新製品のパソコンによっては最初から付属しています。 

  一方、「Microsoft 365」(旧名称 Office 365）は定額制（サブスク 

  リプション：月額払いと年額払い有）のオフィスアプリで、新機能が 

  随時追加されるのが特徴です。 

    従って「Office 2021」同等以上の機能を持っているものですが、買取 

  方式のオフィスは、新製品を購入しないと新機能追加はされません。 

  収録ソフトについては主に 

  ・「Office 2021Professional」では Word、Exce Outlook 

  ・「Office 2021Home & Business」では Word/Excel/Outlook/PowerPoint 

  ・「Office 2021Professional」では Word/Excel/Outlook/PowerPoint 

     /Publisher/Access となっており、Wordや Excelなど単体でも購入 

  が可能で、2019版より多くの機能が追加され、操作性が向上しております。 

  なお、Windowsは Windows 10、11 MacはｍacOS10.14、10.15、11のみ対応 

  でサポート期間は 2026年後半予定となっております。 

  ちなみに Office2013は 2023 年 10月、Office2016と Office2019は 2025年 10月 

  となっており、Office2010は既にサポート終了しています。 

------------------------------------------------------------------ 

【３】パソコンＱ＆Ａ 

 Ｑ:Windows11 の更新案内が表示されました。すぐに更新した方が良いでしょうか？  

 Ａ:更新は仕事上を除き、個々人のお使いになる使い方や考え方となります。 

  ＊仕事でお使いの会計ソフトや取引先からインストール指示されたアプリは 



   メーカーや取引先にご確認ください 

  Windows11はスタート後の画面がスタートボタンがタスバー中心付近にあるなど 

  いままでの Windowsと画面や操作が多少違いますが、インターネットやメール、 

  Wordや Excelなどは今まで通りの操作で使う事が可能です。 

  一方 Windows10は 2025年 10 月までサポートされます。 

  早く使いたい、また慣れておきたい場合は更新を、このまま継続またはしばらく 

  継続したい場合は Windows10 を使うことになります。 

 ・[取得する]または[ダウンロードしてインストール]で Windows11へ更新されます。 

  [アップグレードを拒否します]または[今は Windows10の使用を継続します]は 

  そのまま Windoews10を使います。 

  ２０２２年１０月頃までは無償で更新が可能ですので、Windows11をご希望であ 

  れば、取得か、インストールをしばらく待って更新するかこのまま Windows10を 

  ご希望であれば、継続または拒否をクリックしてください 

 来月 2月には Windows11の講座を予定しています。更新後の操作も含め事務所パソコ 

 ンの貸与もありますので Windows11の操作に慣れる機会にと振るってご参加下さい。 

 ------------------------------------------------------------------ 

【４】お知らせ 

   1月 2月開講予定講座 は下記です 

  ＊スマホ入門楽らく講座  8回      １月１３日(木）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/sumahonyuum.html 

  ＊パソコン入門楽らく講座火曜コース 8回 １月１１日(火）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/np264.html 

  ＊Windows11 基礎講座         5回 ２月 ２日(水）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/win11.html 

 ＊パソコン入門楽らく講座金曜コース 8回  ２月 ４日(金）～ 

            http://www.icp-kamakura.jp/np264.html 

●場所は ICP鎌倉の事務所  

●その他の講座についてお知りになりたい方、受講を希望される方は、 

≪シニアと主婦の為のパソコン教室 ICP鎌倉≫ 

  →http://www.icp-kamakura.jp  を参照し、 

  Ｆａｘ    ０４６７－６６－３９７５ 

  メール    it-mail@icp-kamakura.jp 

  にてお申し込み下さい。 

●電話でのお申込み他パソコンに関して疑問や質問などありましたら、 

 ０８０－８８２０－３９３９ までお電話下さい。 

●本メールマガジンを不要の方は、icp.nandemosoudan@gmail.com   

 にその旨お申し出ください。 
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ICP 鎌倉地域振興協会 

        なんでも相談 事務局 

              080-8820-3939 

                icp.nandemosoudan@gmail.com 



        講座 事務局 

              0467-66-3975 

                it-mail@icp-kamakura.jp 
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