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NPO 法人 ICP鎌倉地域振興協会 

ICP 鎌倉 パソコンなんでも相談メールマガジン  

                                       ２０１８年５月号 

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 

本メールマガジンは、ＩＣＰ鎌倉「パソコンなんでも相談友の会」の 

会員の方々に最新情報をお知らせするものです。 

 ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ 

なんでも相談友の会に、１年間ご加入いただき有難うございました。 

皆様のお役に立つように一層努めてまいりますので、２０１８年度も 

ご継続方よろしくお願い申しあげます。 

会費は事務所にても受け付けております。 

既にお支払いいただいている方には、失礼のほどお許し下さい。 

☆---------------------★ INDEX ★------------------------☆ 

【１】トピックス 

 ・ 日本郵便を騙ったフィッシング・サイトが登場 

【２】ワンポイント・アドバイス 

 ・ パスワードの定期的な変更は不要か？ 

【３】IＣＰ鎌倉の講座案内  ６月～８月 

 ・ Windows 10 基礎講座 

  ・ パソコン入門楽らく講座 火曜コース 

 ・ iPad基礎講座 

  ・ シニア情報生活アドバイザー養成講座 

 ・ パワーポイント・プレゼン資料作成講座 

 ・ パソコン入門楽らく講座 金曜コース 

☆-------------------------------------------------------------☆ 

【１】 トピックス 

 ・ 日本郵便を騙ったフィッシング・サイトが登場 

  最近、日本郵便を騙ったフィッシング・サイトが多く確認されています。 

 偽サイトは、住所やクレジットカードの情報を入力させるもので、見かけ 

 は本物そっくりですので、ご注意ください。 

 セキュリティ対策製品を導入していれば、こうしたフィッシング・サイト 

 へのアクセスを防げます。 

 ＊フィッシングとは 

  主に金融機関を騙って、メールなどから偽のサイトに誘導し 

  個人情報などを入力させる手口 

 最近の偽メール事例集（ソースネクストのホームページより） 

 マイクロソフトやアップル、日本郵便など騙るメール例が下記 URLのページ 

 でご覧いただけます。 

 http://www.sourcenext.com/product/security/blog/list/?tag=Net-fraud 

【２】 ワンポイント・アドバイス 

 ・ パスワードの定期的な変更は不要か？ 



 先月、総務省が「パスワードを定期的に変更する必要はない」とアナウン 

 スしました。これまでは「定期的に変更する」ことが奨励されていました。 

 しかし、一方で定期的な変更は負担になることが多く、無意識に覚えやすく 

 しようと、安全度の低いパスワードになりがちです。 

 そこで安全なパスワードがより重要となります。 

 ＊安全なパスワードの作成方法は 

  1. 8文字以上で英数字・記号を混ぜる 

   ・英文字は大文字小文字を混ぜる 

   ・字数は可能な限り多い方が安全 

   ・辞書にあるような一般語は避ける 

  2. サイトごとにパスワードを変える 

   ・１つの同じパスワードだと、盗まれた場合に 

    他のサイトでも被害に遭います 

------------------------------------------------------------------------ 

【３】 ＩＣＰ鎌倉の講座案内  ６月～８月 

▼ Windows 10 基礎講座 

  ６月 ７日、１４日、２１日、２８日 

  毎木曜日 午前 ４回 

 詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/win10.html 

▼ パソコン入門楽らく講座 火曜コース 

  ６月 ５日、１２日、１９日、２６日、７月３日、１０日、  

  ７月１７日、２４日、８月７日、１４日、２１日、２８日  

  毎火曜日 午前 全１２回 

    詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/np264.html  

▼ iPad基礎講座 

  ７月５日、１２日、１９日、２６日 

  毎木曜日 午後 ４回   

  詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/ipadkiso.html 

▼ シニア情報生活アドバイザー養成講座 

  ７月３日（火）、７日(土）から 

  毎週火曜土曜 午後  全８回  

  詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/adv3.html 

▼ パワーポイント・プレゼン資料作成講座 

  ８月２日、９日、２３日、３０日 

  毎木曜日 午後 ４回 

  詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/ppsi.html  

▼ パソコン入門楽らく講座 金曜コース 

  ８月 ３日、１０日、２４日、３１日 

  ９月 ７日、１４日、２１日、２８日 

 １０月 ５日、１２日、１９日、２６日 

  毎金曜日 午前１２回   

  詳細は→http://www.icp-kamakura.jp/np264.html 



●場所は ICP鎌倉の事務所 詳細は下記ホームページを参照ください。 

●その他の講座についてお知りになりたい方、受講を希望される方は、 

≪シニアと主婦の為のパソコン教室 ICP鎌倉≫ 

  →http://www.icp-kamakura.jp  を参照し、 

  Ｆａｘ    ０４６７－６６－３９７５ 

  メール    it-mail@icp-kamakura.jp 

  にてお申し込み下さい。 

●電話でのお申込み他パソコンに関して疑問や質問などありましたら、 

 ０８０－８８２０－３９３９ までお電話下さい。 

●本メールマガジンを不要の方は、icp.nandemosoudan@gmail.com   

 にその旨お申し出ください。 
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ICP 鎌倉地域振興協会 

        なんでも相談 事務局 

              080-8820-3939 

                icp.nandemosoudan＠gmail.com 

        講座 事務局 

              0467-66-3975 

                it-mail@icp-kamakura.jp 
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